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Menú Desayuno
Hasta 06.00 pm

 
Nuestro menú principal se sirve de las 11.30 am



Desayuno

Desayuno „Mönchengladbach“
1 panecillo, 1 loncha de pan completo, mermelada, queso (2,7),

mantequilla y una manzana bio 2,90 €

Desayuno Graefen
2 panecillos, 1 huevo, jamón york (6,7), salami (2,6,7), queso (2,7),

mermelada, mantequilla, Nutella 3,20 €

Desayuno König
1 zumo de naranja, 2 panecillos, 2 tostadas, 1 loncha de pan completo, 1 croissant

1 huevo, jamón york(6,7), pechuga de pavo(3,7), salami(2,7,6),
quesos variados(2,7), mermelada, mantequilla, Nutella 6,90 €

1 loncha de queso(2,7) 0,50€
1 loncha de jamón(6,7) 0,90 €

1 huevo 0,60 €
1 panecillo 0,60 €

1 panecillo de granos 1,20€
1 croissant 1,40 €

1 ración de salmón ahumado 2,90 €
½ panecillo

con fiambre variado 1,20 €
con salmón 2,40 €

½ panecillo de granos con fiambre variado 1,50 €
½ panecillo de granos con salmón 3,70 €

Para extras cargaremos un suplementoG
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Desayuno

Fit for Fun
1 panecillo, 1 panecillo de granos, quesos variados(2,7), 1 huevo, mermelada,

Mantequilla, Nutella y un plátano bio 3,90 €

Bonjour Frühstück
1 panecillo, 1 croissant, pechuga de pavo, queso fresco, mermelada,

mantequilla, Nutella 3.90 €

Desayuno huevo

Huevos revueltos con tomate
Con 2 tostadas y mantequilla 3,40 €

Huevos revueltos con jamón(6,7)

Con 2 tostadas y mantequilla 3,40 €

Huevos revueltos con cebolla
Con 2 tostadas y mantequilla 3,40 €

Huevos revueltos completos(6,7)
Con 2 tostadas y mantequilla 3,90 €

Desasyuno americano
2 huevos fritos, mini salchichas(1,6,7) en pijama de bacon(6,7),

2 tostadas, mantequilla, ketchup 4,40 €

Extras:
1 loncha de queso(2,7) 0,50€

1 loncha de jamón(6,7) 0,90 €
1 huevo 0,60 €

1 panecillo 0,60 €
1 panecillo de granos 1,20€

1 croissant 1,40 €
1 ración de salmón ahumado 2,90 €

½ panecillo
con fiambre variado 1,20 €

con salmón 2,40 €
½ panecillo de granos con fiambre variado 1,50 €

½ panecillo de granos con salmón 3,70 €

Para extras cargaremos un suplemento
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Desayuno Wellness

Desayuno frutas
1 zumo fresco de naranja, plato de frutas frescas variadas con un bol de yogur,

1 panecillo de granos 6,40 €

Combinación musli-fruta-yogur
Frutas mixtas de la temporada con yogur, musli y leche 4,90 €

Bol fruta-yogur
1 bol con frutas variadas de la temporada y

1 bol con joghur 3,90 €

Zumos frescos

según temporada
 

0,1l   0,2l   0,3l
1,60 €   3,00 €   4,50 €

Para extras cargaremos un suplemento



Desayuno gourmet

Para 1 persona
Melón con jamón serrano(6,7), salmón ahumado con rábano picante en nata,

Pralinés de queso fresco con gorra de avellanas,lonchas de Gouda(2,7),
pechuga de pavo ahumada(7,3), 1 huevo

1 panecillo de grano, 1 loncha de pan negro,
1 croissant, mantequilla, confituras variadas y Nutella,

A su selección le ofrecemos 1 vaso de Prosecco o
1 vaso de zumo fresco de naranja 8.90 €

Para 2 personas
Melón con jamón serrano(7,6), salmón ahumado con rábano picante en nata,

Pralinés de queso fresco con gorra de avellanas
y lonchas de Gouda(2,7),

pechuga de pavo ahumada(7,3), 2 huevos
cesta con 2 panecillos de grano, 2 lonchas de pan negro,
2 croissants, mantequilla, confituras variadas y Nutella,

A su selección le ofrecemos 1 vaso de Prosecco o
1 vaso de zumo fresco de naranja 8.90 €

Martini Prosecco 0,1l
2,60 €

Martini Prosecco botella
17,00 €

Champán Pommery Brut Piccolo
17,00 €

Champán Pommery Brut botella
63,00 €

Para extras cargaremos un suplemento
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Baguettes

A su selección:
jamón(6,7),pechuga de pavo(7,3)

atún o salami(2,7,6),
Todos los baguettes van con:

queso(2,7), lechuga, tomate, pepino, salsa tártara 3,90 €
tomate, mozzarella, pesto 3,90 €

Ciabatta

A su selección:
jamón(6,7),pechuga de pavo(7,3)

atún o salami(2,7,6),
Todas las ciabattas van con:

queso(2,7), lechuga, tomate, pepino, salsa tártara 3,90 €
tomate, mozzarella, pesto 3,90 €

Extras

queso fresco estilo griego(7),aceitunas, peperoni, tomates,
arroz, pasta – cada ración 1,50 €

parmesano(7), maíz – por porción 0,50 €

jamón(6,7), rúcola, piñones,
salsa adicional – por porción 1,00 €

pechuga de pollo adicional – por porción 3,90 €

Para extras cargaremos un suplemento



Sopas

Sopa de tomate
Con gorra de nata y hierbas frescas 3,40 €

Minestrone
Sopa italiana de verduras con guarnición 3,90 €

Todas las sopas van acompañadas de baguette

Bocados delicados

Nachos(1,2,3,5)
Con salsa 3,40 €

Nachos(1,2,3,5)
Gratinados con queso(2,7), con salsa de chili 3,90 €

Bruschetta clásica
3 lonchas de ciabatta tostada con tomate adobado en aceite de oliva,

Cebolla roja, ajo y albahaca fresca 3,90 €

Bruschetta rúcola
3 lonchas de ciabatta tostada con tomate adobado en aceite de oliva,

albahaca fresca, cebolla roja, queso fresco estilo griego(7) y rúcola 4,90 €

Pan estilo turco 
con crema ácida 3,40 €

Burritos

Carne picada
relleno con salsa de carne picada y gratinado con queso(7)  4,90 €

Atún
relleno con atún, tomate, cebolla, maíz y lechuga 3,90 €

Pollo
relleno con rayas de pechuga de pollo, tomate, cebolla, maíz y lechuga 4,90 €

Queso fresco estilo griego
relleno con queso fresco estilo griego(7), tomate, cebolla, maíz y lechuga 3,90 €

Para extras cargaremos un suplemento
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Platos principales

Sweet-Chilli-Chicken
pechuga de pollo a la plancha con rúcola y salsa de chili agridulce,

melocotón frito y arroz 7,40 €

Chicken Mamboo
pechuga de pollo con empanada de tortilla, ananás frita, 

salsa de mango y arroz 7,90 €

Pechuga De Pollo Estilo Wok
con verduras estilo wok, salsa asiática de ciruela y arroz 8,40 €

Bistecca Milanese
chuleta de cerdo “Viena” con patatas fritas y ensalada 8,40 €

Tessiner Schnitzel
chuleta de cerdo, gratinada con tomate, jamón york(6,7) y queso(2,7),

galletas de patata 8,90 €

Pastina
tipo de ragú de lomo con champiñones y pimienta rayada 

con salsa de curry y tomate con ajo y romero, 
acompañado de arroz 7,90 €

Pescado

Gambas
fritas con aceite de oliva con alioli y baguette 13,90 €

Dorada Mediterránea
dorada al horno, rellena con hierbas, con verduras de tomate y ajo

acompañada de patatas con romero 14,90 €

Churrasco de salmón
rehogado con manteca de tomillo y lima, 

con tirabeque y zanahoria rayada, acompañado de arroz 9,90 €

A La Plancha

Combinen Vds. su plato de bistec. 
Nuestro bistec proviene exclusivamente del rosbif argentino 

bistec de vaca 200gms 14,90 €
bistec de cerdo 200 gms 12,80 €

bistec de salmón a la plancha 10,30 €
A su selección:

patata asada en papel de aluminio con salsa de hierbas y ajo, patatas fritas,
nachos hot-chili(1,2,3,5), arroz de basmati

A su selección salsas:
mantequilla de hierbas casera, salsa de pimentón verde o salsa mexicana(1,4)

Cada bistec va acompañado de una ensalada pequeña.

Para extras cargaremos un suplemento
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Graefen + König Spezial

Burger “Graefen”
hamburguesa(1) con lonchas de tomate, cebolla roja, pepino y lechuga,

salsa barbacoa, bacon frito(6,7) y queso(2,7) 4,90 €

Graefen Exquisit
hamburguesa(1) con queso(2,7), tomate, huevo frito, cebolla roja,

salsa sweet-chili y rúcola 5,90 €

Burger “Whoopie”
hamburguesa(1) con salsa del Graefen, tomate, cebolla roja, lechuga 

gratinado con queso(2,7) 5,90 €

American Cheeseburger
hamburguesa(1) con salsa especial, tomate, pepino, cebolla, lechuga,

bacon, gratinado con queso(2,7) 5,90 €

Patatas diferentes

Patata al Horno “Natura”
con crema ácida y hierbas 3,90 €

Patatas al Horno “Verdura”
con crema ácida, hierbas y verduras al wok 5,90 €

Patatas al Horno “Chicken”
con crema ácida, hierbas y trocitos fritos 

de pechuga de pollo 5,90 €

Patatas al Horno “Waldemar”
con mantequilla de hierbas, champiñones fritos

y bacon 5,40 €

Galletas de Patatas “Salmone”
galletas fritas de patatas con salmón 

y crema ácida 6,40 €

Adicionamos hierbas y ajo a nuestra crema ácida.

Para extras cargaremos un suplemento
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Ensaladas

Insalata Mista
lechugas mixtas con tomate, pepino, maíz y cebollas rojas 4,90 €

Ensalada Griega
con tomate, pepino, aceitunas, guindilla, paprika, cebolla roja,

maíz y queso fresco estilo griego(7) 5,90 €

Capricciosa
con tomate, pepino, pimiento, cebolla roja, maíz, huevo, atún,

queso(2,7)  y jamón 6,90 €

Ensalada con Pechuga de Pollo
con trocitos fritos de pechuga de pollo, cebolla roja, tomate,

pepino, paprika y maíz 7,90 €

Insalata di Parma
con rúcola, tomate, pepino, aceitunas, pimiento, cebolla roja, piñones,

jamón serrano(7,6), parmesano y melón 7,90 €

Insalata Rúcola
con gambas fritas, piñones, tomate adobado, 

cebolla roja y parmesano(7) 7,90 €

Ensalada de Tomate y Mozzarella
con cebolla roja y albahaca fresca 4,90 €

Servimos las ensaladas con salsa de balsámico y miel, 
crema ácida y baguette.

Si Vds. desean, les ofrecemos también salsa de yogur.
Adicionamos hierbas y ajo a nuestra crema ácida.

Baguette - Ciabatta

A su selección:
jamón(6,7),pechuga de pavo(7,3)

atún o salami(2,7,6),
Todas las ciabattas van con:

queso(2,7), lechuga, tomate, pepino, salsa tártara 3,90 €
tomate, mozzarella, pesto 3,90 €

Extras

queso fresco estilo griego(7),aceitunas, peperoni, tomates,
arroz, pasta – cada ración 1,50 €

parmesano(7), maíz – por porción 0,50 €

jamón(6,7), rúcola, piñones,
salsa adicional – por porción 1,00 €

pechuga de pollo adicional – por porción 3,90 €

Para extras cargaremos un suplemento
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Pasta

Pasta a su selección: Tagliatelle, Penne y Spaghetti

Bolognesa
con carne picada, hierbas provenzales y ajo 4,90 €

La Strada
con champiñones fritos, pimientos rayados y pechuga de pollo

con salsa  de tomate, curry y cocos 6,90 €

La Strada Verdura
con champiñones fritos, rayos de pimiento

con salsa de tomate, curry y coco 5,90€

Salso
con salsa de vino blanco y nata, salvia fresca

y jamón(6,7) serrano a la plancha 6,90 €

La Mer
con cangrejos de río, tomate adobado, rúcola y ajo 6,90 €

Rúcola
con sugo de tomate, piñones y rúcola 5,90 €

Solamente para Niños

Spaghetti Napoli 2,50 €
Spaghetti Bolognesa 2,50 €

Chuleta para niños con patatas fritas 4,40 €

Helado Pumuckel
con helado de fresa(1), nata y chocolate blanco 1,90 € 

De Postre

Mousse au Chocolat
con crema de mango, salsa de chocolate blanco y nata 3,40 €

Fresa-Menta-Granita
con helado de fresa(1) 2,80 €

Banana
plátano con helado(1) de vainilla y chocolate,

con licor de huevo, salsa de chocolate y nata 5,40 €

Para extras cargaremos un suplemento.
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